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NA DARMOWE KURSY ON-LINE




Zapraszamy do korzystania z darmowych zajeé edukacyjnych
on-line, takich jak:

e (¢wiczenia fizyczne

e spotkania z lekarzami, aktorami i pisarzami

e nauka obstugi smartfona

e przestrzen wspierania dziatalnosci rad senioréw

Na ABCsenior.com znajda Panstwo kilkaset zaje¢ prowadzonych
w prosty i zrozumiaty sposdb przez ekspertdw.

STREFA KORZY$C| Osoby szukajgce okazji znajdg na

ABCsenior.com rowniez rabaty,
wejscidwki, darmowe ksigzki i inne
kupony przygotowane przez

partnerow ABCsenior.com oraz
firmy ze Znakiem Jakosci OK
SENIOR®

Tysiace seniorow korzysta juz z
ABCsenior.com



ABCsenior.com - bezptatna
platforma do nauki w Internecie

Cyfrowy swiat i bezpieczenstwo
To nauka korzystania ze smartfona,
komputera i internetu. Pokazemy,

jak dziata bankowosé online i jak
rozpoznawac fatszywe wiadomosci.

Ruch i dobre samopoczucie
Prowadzimy proste ¢wiczenia
poprawiajgce rownowage i kondycje,
techniki relakacyjne i oddechowe, dzieki
ktérym odzyskajg Panstwo energie i
spokd;.

Zdrowie i profilaktyka
Podpowiadamy jak wzmacniaé
odpornosé, stosowac bezpiecznie leki,
czy rozpoznawacd pierwsze objawy
choroby i reagowad na czas.

Kultura i hobby
Organizujemy pokazy
filmowe z dyskusja,
spotkania on-line z
autorami ksigzek,
aktorami czy twdrcami
kultury.

Jezyki i podroze
Zaczynamy od zera
i krok po kroku
doskonalimy jezyk
obcy.
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ABCsenior.com dostepna pod reka
w dowolnym czasie i miejscu.



Jak skorzystac z darmowych
zaje¢ na ABCsenior.com?

Otwoérz przegladarke internetowa System zaloguje Cie
(np. Chrome, Edge, Firefox) automatycznie, ale musisz
jeszcze potwierdzi¢ swdj profil

W pasku adresu (na gorze ekranu) na poczcie e-mail.
wpisz www.abcsenior.com

Nacisnij przycisk Enter -

przeniesiesz sie na strone gtéwna

Kliknij przycisk “Zarejestruj sie”
4 W prawym goérnym rogu strony

Wypetnij pola: imie, nazwisko,
e-mail oraz hasto. Podanie
numer telefonu jest dobrowolne

Wejdz na poczte e-mail i otworz
wiadomos$¢ od ABCsenior.com

Kliknij w link aktywacyjny (jesli
nie widzisz wiadomosci, sprawdz
folder SPAM)

Aby dotgczyd do zajed, w dniu
webinaru wejdz w zaktgdke
“webinary” na swoim koncie

Link do zajed otrzymasz réwniez
e-mailem - najpdzniej godzine
: 6 ] Zaznacz pole akceptacji przed spotkaniem

® 6 @@=

regulaminu i kliknij przycisk
“Utwdrz konto bezptatnie”

Na ABCsenior.com zaprasza:

POZNA)
ABCsenior.com

Nie jestes sam.
W razie potrzeby - KONTAKT
zadzwon do nas lub tel. 786 200 301

napisz. Pomozemy! pomoc@abcsenior.com



