
Korzystaj z
ABCsenior.com

To proste!
Wejdź na stronę
www.ABCsenior.com.
Załóż konto (wystarczy 

      e-mail)
Potwierdź zapis na mailu
Zapisz się do klas
tematycznych 
Korzystaj ze wszystkich
materiałów dostępnych na
ABCsenior.com

edukacyjne 
Darmowe zajęciaDarmowe zajęcia

Jedyna w Polsce Internetowa
Jedyna w Polsce InternetowaSzkoła dla SenioraSzkoła dla Seniora

Jedyna w Polsce InternetowaSzkoła dla Seniora

Poranna gimnastykaPoranna gimnastyka  

Zajęcia zZajęcia z obsługi Smartfona obsługi Smartfona

CyberbezpieczeństwoCyberbezpieczeństwo

Język angielskiJęzyk angielski  
Wykłady o zdrowiuWykłady o zdrowiu

Darmowe książki i inneDarmowe książki i inne

korzyścikorzyści

Poranna gimnastyka 

Zajęcia z obsługi Smartfona

Cyberbezpieczeństwo

Język angielski 
Wykłady o zdrowiu
Darmowe książki i inne

korzyści

Telefon: 534 695 492Telefon: 534 695 492Telefon: 534 695 492 Dla osób indywidualnych i dla grupDla osób indywidualnych i dla grupDla osób indywidualnych i dla grup

Ponad 1,5 miliona zapisów na zajęcia!Ponad 1,5 miliona zapisów na zajęcia!Ponad 1,5 miliona zapisów na zajęcia!

Opiekun merytoryczny


